
AES ou NC ou écart 
ou axe de progrès

N
° 

Actions El. Politique Objectifs Cibles Indicateurs

D
a

te
 f

in
 

p
ré

vu
e

P D C A

C
o

û
t 

(E
u

ro
)

Remarques

Utilisation énergie 
électrique

A9
Suivi de la consommation 

électrique (/mois)

Economie d'énergie 
et de matière 

première

Suivre et limiter la 
consommation en 
énergie électrique

_
Suivi de la 

consommation 
électrique (/mois) d

é
c.

 0
3

d
é
c.

 0
3

0
A > plus d'accès possibleau 

compteur électrique

" "
Trouver un moyen de mesure 

ou d'accès au compteur
" " _ "

m
a

rs
-0

3

ja
nv

. 
04

0

Utilisation gaz A5
_ Suivi de la consommation de 

gaz (/mois)

Economie d'énergie 
et de matière 

première

Suivre et limiter la 
consommation en 

gaz
_

Suivi de la 
consommation de 

gaz (/mois) d
é
c.

 0
3

d
é
c.

 0
3

0
A > plus d'accès possibleau 

compteur gaz

" "
Trouver un moyen de mesure 

ou d'accès au compteur
" " _ "

##
##

##

ja
nv

. 
04

0  

Utilisation énergie 
électrique

A9

 Achat d'une multiprise avec 
interrupteur de coupure

(pour ne plus alimenter le 
lecteur DVD en permanence)

Economie d'énergie 
et de matière 

première

Suivre et limiter la 
consommation en 
énergie électrique

_ idem

d
é
c.

 0
3

o
ct

. 
0

3

15

Eau A10
Suivi de la consommation en 

eau (/mois)

Economie d'énergie 
et de matière 

première

Suivre et limiter la 
consommation en 

eau
_

Suivi de la 
consommation d'eau 

(/mois) d
é
c.

 0
3

d
é
c.

 0
3

0 Suivi en cours tous les mois

Déchets

A11 
A12
A13
A14

Suivre la quantité de déchets 
produits

(achat d'un sytème de mesure, 
balance )

Prévention des 
pollutions directes et 

indirectes

Suivre et limiter la 
production de 

déchet
_

Suivi de la quantité 
des déchets en 
fonction de leur 

nature m
a

rs
-0

3

d
é
c.

 0
3

m
a

rs
-0

4

_ Achat d'un pèse personne 

Déchets dangereux
(piles, matériels 

électriques HS, bombes 
aérosols, DIS, divers…)

A15
Eviter l'usage d'aérosols si 

produits de substitution

Prévention des 
pollutions directes et 

indirectes

Réduction des 
quantités de déchets 

dangereux
_ _

d
é
c.

 0
3

d
é
c.

 0
3

0
pas d'achat d'aérosols - pas 

de nouvelle action prévue

Déchets dangereux
(piles, matériels 

électriques HS, bombes 
aérosols, DIS, divers…)

A15
Trier les déchets valorisables 
pour dépôt à la déchetterie

Prévention des 
pollutions directes et 

indirectes

Tri des déchets 
produits

_ _

d
é
c.

 0
3

o
ct

. 
0

3

0
Apport des déchets (hors 
DIB) à la déchetterie de 

Rennes

Achat produit A8 Favoriser les éco-produits
Prévention des 

pollutions directes et 
indirectes

_ _ _

d
é
c.

 0
3

o
ct

. 
0

3

_
Connaissance des logos éco-
produits, achat de quelques 

produits

Bricolage
(utilisation bombes de 
peinture, solvant…)

A16

Eviter l'utilisation de bombes de 
peinture, trouver une solution de 

remplacement (label 
écologique)

Prévention des 
pollutions directes et 

indirectes

Réduction des 
quantités de déchets 

dangereux
_ _

d
é
c.

 0
3

d
é
c.

 2
0
0
3

0
pas d'achat d'aérosols - pas 

de nouvelle action prévue

PME OC
 Date : 04/03/2004
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Jardinage
(utilisation engrais, 
brûlage herbe…)

A17
Composter au lieu de brûler

Prévention des 
pollutions directes et 

indirectes

Ne plus brûler des 
déchets verts

_ _

d
é
c.

 0
3

o
ct

. 
0

3

? achat composteur

Utilisation voiture A18
_ Tracer indicateurs de 

consommation
Prévention des 

pollutions directes 

Limitation de 
l'impact des 
transports

_

Consommation 
carburant / Mois
Consommation 
moyenne / Mois d

é
c.

 0
3

d
é
c.

 2
0
0
3

0 Enregistrement en cours

Utilisation voiture A18
_ Adapter la vitesse pour 
baisser la consommation

Prévention des 
pollutions directes 

Limitation de 
l'impact des 
transports

<  6 litres / 100 
km

Consommation 
carburant / Mois
Consommation 
moyenne / Mois d

é
c.

 0
3

d
é
c.

 2
0
0
3

0
voir tableau de suivi 

(surveillance)

Utilisation PC
A1  
A2

Eteindre le PC pendant la 
pause de midi

Prévention des 
pollutions directes et 

indirectes

Limiter la 
consommation en 
énergie électrique 

au travail

_ _

d
é
c.

 0
3

se
p

t.
 0

3

0 ok

Utilisation emballage 
(sacs plastiques)

A7
Utiliser des sacs réutilisables ou 
un cabas pour faire les courses

Economie d'énergie 
et de matière 

première

Limiter la conso. en 
matière première

_

d
é
c.

 0
3

d
é

c.
 

20
03 1

Utilisation d'une caisse 
pour les courses

Déchets papiers 
(publicité, magasine…)

A13
Afficher sur la boîte au lettre de 

ne plus revecoir de publicité

Prévention des 
pollutions directes et 

indirectes

Limiter la conso. en 
matière première

_ _

d
é
c.

 0
3

o
ct

. 
0

3

0
affichage "stop pub" 

sur boîte au lettre


